REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

SETTORE IGIENE E SANITA’ PUBBLICA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

Menit Comune : CATANIA Scuola Primaria - Media AUTUNNO-INVERNO
LUNEDI’ MARTEDY’ MERCOLEDY GIOVEDI VENERDDY
Riso e minestrone Mezze penne al pomo- | Tagliatelle all’uovo Sedanini col pesto di Ditali con legumi sec-
Petto di tacchino al doro al ragl zucchine chi
forno Cuori di merluzzo pa- | Gateau di patate Scaloppine di maiale al Mozzarella
Fagiolini al pomodoro | nato Insalata verde limone Insalata verde
Pane Insalata mista (carote e | Pane Insalata mista (lattugae | Pane
Frutta di stagione finocchi) Frutta di stagione finocchio) Frutta di stagione
Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta all’uovo al pomo- | Gnocchetti sardi col Timballo di riso Sedanini al sugo Pizza al prosciutto
doro minestrone Frittelle di spinaci Polpette al sugo Insalata mista
Pesce spada al forno Lonza di maiale al Pane con piselli (carote, radicchio,
Insalata mista (lattuga e | forno Frutta di stagione Insalata verde lattuga)
radicchio) Patate fritte Pane Creme caramel / Bu-
Pane Pane Frutta di stagione dino
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pennette al forno col Risotto con la zucca Ditalini / Orzo Tortellini al pomodoro Conchiglie con cre-
cavolfiore gratinato Fiori di merluzzo pana- | con misto legumi Coscia di pollo al forno | ma di carote
Cotoletta alla palermita- | to al forno Prosciutto cotto Patate al forno Pesce spada al
na Spinaci al burro Insalata mista (lattuga, | Pane forno
Carote julienne Pane radicchio, finocchi ) | Frutta di stagione Piselli in umido
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Mezze penne al pomodo-| Lasagne tricolore Conchiglie con zucca e | Risotto allo zafferano Ditalini con legumi
0 Bocconcini di maiale | carote Cuori di merluzzo panato | secchi
Mozzarella alle erbe aromatiche Petto di pollo al forno | Insalata verde Uovo strapazzato con
Insalata verde Insalata mista (carote e | Insalata di finocchi Pane patate al forno
Pane lattuga) Pane Frutta di stagione Pane "
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione

T formati di pasta sono puramente indicativi e possono essere cambiati anche in funzio-
ne delle esigenze degli utenti

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
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MENL IN BIANCO

PRIMARIA

Meni: da utilizzars solo in casi di disturbi intestinali transitori

=d asclusivamenta su richiestz della famiglia

Pranzo
NSe i Mianeo
Pollo lesso / Filetti di merluzzo

Patate prezzemoilate

riso parboiled gr. 60
parmigianc gr.5
olio extra verg. oliva gr.5
pollo coscia | gr. 70
O MERLUZZO 85¢
LIMONE , Q.B.
olio extra verg. oliva gr.5
patate gr. 100
PREZZEMOLC QB
olio extra verg. oliva Gr. 7
pane tipo O . gr. 70
mele gr. 150
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MENU' IN BIANCO

MEDIA

Mena da utilizzars sofo in casi di disturbi intestinali transitori
ad asclusivamenta su richiesta daila famiglia

Pranzn
Risc ¥ Lianco

Pollo lesso / Filetti di merluzzo

Patate prezzemolate
riso parboiled gr. 70
parmigiano gr. 10
olio extra verg. oliva gr. 5
pollo coscia . gr. 80
0 MERLUZZO 95g
LIMONE Q.B.
olic exira verg. oliva gr. S
patate ar. 100
PREZZEMOLO QB
olic extra verg. oliva gr. 10
pane tipo 0 gr. 100

mele o gr. 150
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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

Dipartimento Prevenzione Medico

CATANIA

Servizio Igiene Alimenti Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale

Menu Vegetariano Comune : CATANIA

Scuola dell’Infanzia, Scuola Primaria e Secondaria di I° grado

AUTUNNO-INVERNO

LUNEDI’ MARTEDI' | MERCOLEDI’ | GIOVEDI VENERDY’
Riso e minestrone Pasta al pomodoro ¢ Tagliatelle all'uovo Sedanini col pesto di Ditali con legumi
Tortino di fagiolini ceci al sugo finto zucchine secchi
I Pane Carote julienne Gateau di patate Frittata Mozzarella
Frutta di stagione Pane Insalata verde Insalata verde Insalata verde
Frutta di stagione Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta all’uovo al Gnocchetti sardi col Timballo di riso Sedanini al sugo Pizza vegetariana
pomodoro minestrone Frittelle di spinaci Polpette di legumi Insalata mista
I Ceci all’olio Scamorza Pane Insalata verde (carote, lattuga)
Insalata verde Patatine fritte Frutta di stagione Pane Creme caramel /
Pane Pane Frutta di stagione Budino
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pennette al forno col Risotto con la zucca Ditalini / Orzo Ravioli di magro al Pasta e piselli
cavolfiore gratinato Frittata con misto legumi pomodoro Carote brasate
IIT | Fagioli e carote all’olio | Spinaci al burro Mozzarella Frittata Pane
Pane Pane Insalata verde Patate al forno Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Mezze penne al Lasagne tricolore Conchiglie con zucca e | Risotto allo zafferano Ditali con legumi
pomodoro Bocconcini di seitan carote Finocchi gratinati secchi
Mozzarella profumati Hamburger/fettinadi | Pane Uovo strapazzato con
IV | Insalata verde Insalata mista (carote ¢ | soia Frutta di stagione patate al forno
Pane lattuga) Pane Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
Servizio Igiene Alimenti Sorveglianza e Prevenzione Nutriziorale
Via Tevere, 39 - Fraz. Cerza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) — Tel. 09525401 14/48 — Fax 0957170179




VEGETARIANI

Pagina: 5S¢

JU" IN BIANC

JLA PRIMARIA S

;N da utilizzare solo in casi di disturbi intestinali transitori

d esclusivamente su richiesta della famiglia
Pranzo
Riso in bianco
Patate prezzemolate

riso parboiled
parmigiano
olio extra verg. oliva

patate
PREZZEMOLO

olio extra verg. oliva

pane tipo 0
mele

REGSIOMNE SICILIAMA

ASBP - CATA
Servizic loiena, Alimenti
Via Tz zare, 39 - Fraz
95027 SAN eHEGcmct

gr. 70
gr. 35
gr.7

gr. 120
QB

gr. 10

gr. 50
gr. 100




VEGETARIANI

Pagina: 123

MENU' IN BIANCO

SCUOLA SECONDARIA di | GRADO

Menu da utilizzare solo in casi di disturbi intestinali transitori
ed esclusivamente su richiesta della famiglia

Pranzo

Riso in bianco

Patate prezzemolate

riso parboiled
parmigiano

olio extra verg. oliva

patate
PREZZEMOLO QB

olio extra verg. oliva

pane tipo 0

mele

gr. 70
gr. 35
gr. 10

gr. 150
gr. 10

gr. 100
gr. 150

B P8

3] ~ i




ASP
CATANIA

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

SETTORE IGIENE E SANITA’ PUBBLICA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

- MENU’ CELIACI

Mena Comune : CATANIA Scuola Primaria AUTUNNO-INVERNO
LUNEDY MARTEDI MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDI
Riso e minestrone Pasta al pomodoro Tagliatelle all’uovo al | Pasta col pesto di zucchi- | Pasta con legumi
Petto di tacchino al Cuori di merluzzo ragu ne secchi
forno panato Gateau di patate Scaloppine di maiale al | Mozzarella
I Fagiolini al pomodoro Insalata mista (carote e | Insalata verde limone Insalata verde
Sostituto del pane finocchi) : Sostituto del pane Insalata mista (finocchio | Sostituto del pane
Frutta di stagione Sostituto del pane Frutta di stagione e lattuga ) Frutta di stagione
Frutta di stagione Sostituto del pane
- Frutta di stagione
Pasta all'uovo alpo- | Pasta col minestrone Timballo di riso Sedanini al sugo Pizza al prosciut-
modoro Lonza di maiale al Frittelle di spinaci Polpette al sugo to
Pesce spada al forno forno Sostituto del pane con piselli Insalata mista (carote,
II | Insalata mista (radicchio Patatine fritte Frutta di stagione Insalata verde radicchio e lattuga)
e lattuga ) Sostituto del pane Sostituto del pane Creme cara-
Sostituto del pane Frutta di stagione - Frutta di stagione mel/Budino
Frutta di stagione
Pennette al forno col Risotto con la zucca Pasta con misto le- Tortellini al pomodoro | Pasta con crema di
cavolfiore gratinato Fiori di merluzzo gumi Coscia di pollo al forno | carote
Cotoletta alla palermi- | panato al forno Prosciutto cotto Patate al forno Pesce spada al
tana Spinaci al burro Insalata mista (lattu- Sostituto del pane forno
I | carote julienne Sostituto del pane ga,radicchio e finoc- | Frutta di stagione Piselli in umido
Sostituto del pane Frutta di stagione chi) Sostituto del pane
Frutta di stagione : Sostituto del pane Frutta di stagione
Frutta di stagione :
Pasta al pomodoro Lasagne tricolore Conchiglie con zucca | Risotto allo zafferano Pasta con legumi
Mozzarella Bocconcini di maiale | e carote Cuori di merluzzo panato | secchi
Insalata verde alle erbe aromatiche Petto di pollo al fono | Insalata verde Uovo strapazzato con
v Sostituto del pane Insalata mista (carote e | Insalata di finocchi Sostituto del pane patate al forno
Frutta di stagione lattuga) ' Sostituto del pane Frutta di stagione Sostituto del pane
Sostituto del pane Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

* Non usare patatine surgelate o in busta.

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione —

ASP Catania - Via 5. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877

Via Tevere, 39 - Fraz. Cerza-95027-San Gregorio di Caiania

(CT) - Tel. £952540114/48 — Fax 0957170179
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MENU’ IN BIANCO

PRIMARIA CELIACH

Menu dz utilizzars solo in casi di disturbi intestinali transiteri

3

amigiie

ed esciusivamenie su richiesia deila

Pranzo

Risu ir tignno
Pollo lesso / Filetti di merluzzo

Patate prezzemolate

riso parboiled gr. 70
parmigiano gr.5
olio extra verg. oliva ar.5
. polio coscia , gr. 80
O MERLUZZO s5g
LIMONE Qs
olic extra verg. oliva ar. 5
patate - gr. 10C
PREZZEMOLC QB
olio exira verg. cliva ar. 7
pancarré senza glutine gr. 60
mele gr. 150

<1

SATAMIA
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£ Ao D 3 SANITARIA PROVINCIALE
p CATANIA ‘
o e N T
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
SETTORE IGIENE E SANITA’ PUBBLICA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
LISTA DI SCAMBIO DEGLI ALIMINTI
?i.taia‘ 3 seméia B A T e g gl’- lﬁi)—— R S T s i SN o
si sostituisce con:
- pane di tipo 00 gr. 120
- parboiled riso/integrale gr. 105
- gnocchi di patate gr. 300
- 0rzo gr. 110
- pasta all’uovo gr. 95
- semolino gr.l15
Pane di tipo 00 gr. 100
si sostituisce con:
- pasta di semola ar. 75
- patate gr. 325
- riso/integrale gr. 80
- pane di tipo integrale gr. 115 ’
- fette biscottate gr. 65
- polenta gr. 330
- grissini gr. 65
Carne: vitellone magro gr. 100
si sostituisce con:
- bovino gr. 90
- manzo gr. 110
- cavallo gr. 100
- legumi secchi ar. 40
Carne: pollo gr. 100
- maiale bistecca gr. 115
- coniglio magro gr. 100
- agnello gr. 110
- legumi secchi gr. 40 —
E Sici,
Pesce: sogliola gr. 100 Sem{?’_"o -"g-‘gsnf ‘gﬁ?:‘f”gm
si sostituisce con: _ 95025 ;‘;Jg’{fm. Y o ‘bz!"f'k-‘c
- spigola gr. 100 " OREGORIO b cas,,
- orata gr. 100 A
- pesce spada gr. 100
- nasello gr. 100 ‘
- merluzzo gr. 100
- dentice gr. 100
- calamari gr. 120
- seppie . T gr- 120 — I
- tonno al naturale ’ i TR gr.80 ' T e
- stoccafisso gr. 110
UOVO N 1 gr. 60 (circa)
- fagioli secchi gr. 30
- lenticchie gr. 30
- mozzarella gr. 40
- parmigiano er. 25 = Semge
- Ricotta di vacca gr. 50
- Ricotta infornata gr-45

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124} Catania
Codice Fiscale = Partita IVA 04721250877
Tl (952540114 - Fax (957170179

Servizie iziene Alimenn 2 Mutrizicne - Via Tevare. 30 - Fraz, Cerza - 93027 - San Grezorio di Catania (CTH - T2l



REGIONT SICILIANA

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA

A"IENDA SANITARIA PRO‘IINCIAL;

SETTORE IGIENE E SANITA’ PUBBLICA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Salumi: prosciutto cotto magro gr. 100
si sostituisce con:
- prosciutto crudo magro gr. 120
bresaoln . 129
- prosciutto di tacchino gr. 120
Formaggi: mozzarella vaccina gr. 100
si sostituisce con:
- stracchino gr. 100
- ricotta di vacca gr. 120
- scamorza gr. 100
- caciotta fresca gr. 100
- gorgonzola ar. 60
- taleggio gr. 70
- parmigiano gr. 65
- pecorino fresco gr 60
- groviera gr. 60
- caciocavallo gr. 55
Frutta: mele gr. 100
si sostituisce con:
- ananas, prugne, pere gr. 100
- arance, mandarini gr. 100
- kiwi gr. 100
-albicocche, nespole, pesche, fragole gr. 130
- ciliege gr. 100
-uva gr. 70
- spremuta d’arance gr. 150
- banane gr. 90
- fichi gr. 50
Verdura: lattuga gr. 100 REGIONE SIC\\;;CNA
si sostituisce con: L?«;i f’_:“TA a;uu-:).xona
- finocchio r. 170 Servizio ¥ . (g COrZa
iievis §r. 110 an‘_f'i;‘?}'fé_J 3Pi DI CATANIA
- carote gr. 70 e
- spinaci gr. 70
- asparagi gr. 70
- carciofi, cavoli, peperoni, funghi gr. 80
- cavolo cappuccio, rape, zucca gialla gr. 100
- broccoli, cavolfiore gr. 70
- fagiolini, pomodori da insalata gr. 100
- melanzane gr. 125
- cetriolo, scarola gr. 130
- ravanelli, radicchio gr. 140
- cicoria, zucchine gr. 170
- fave fresche gr. 100
Equivalenze Legumi: ceci secchi gr. 25
si sostituisce con:
- fagioli secchi gr. 30
- lenticchie secche gr. 25
fave cecche sgusciate or 25
- fagioli freschi ar. 60
- fave fresche, piselli freschi gr. 150

ASP Catania - Yia S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale = Partita VA 04721280877



